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Een opgeruimd huis & hoofd

Organiseren kun je leren

“Organiseren kan iedereen leren, zelfs verwoede verzamelaars, 

slordige sloddervossen en chronische chaoten,” zegt Els. “We 

gaan bij de klant thuis samen aan de slag en zorgen voor snel 

resultaat. Dit geeft voldoening en motiveert om door te gaan.” 

Met als resultaat dat mensen meer energie hebben, beter kun-

nen slapen en weer durven ontspannen. “Chaos in je huis  

betekent nou eenmaal ook chaos in je hoofd.”

Als u ook hulp nodig hebt bij de organisatie van uw huishouden of 

werk, kunt u terecht op de website van de Nederlandse Beroeps-

vereniging van Professional Organizers: www.nbpo.nl.

Win het boek van De HuishoudCoach! 
CZ mag 10 exemplaren van ‘Aan de slag 
met De HuishoudCoach®’ weggeven, 
het boek van Els Jacobs. Wilt u dit boek 
winnen? Stuur dan vóór 1 mei een 
gefrankeerde briefkaart naar CZ, t.a.v. 
Cenz, postbus 90152, 5000 LD Tilburg. Zet 
daarin uw naam en adres. De winnaars 
staan vanaf mei op www.cz.nl/cenz. 

Schrijf klussen op: gebruik spullen niet als geheu-
gensteuntje door ze in het zicht te leggen;

�Handel kleine klussen direct af: doe kleine klusjes die 
minder dan twee minuten tijd kosten meteen. Het 
geeft voldoening en u hoeft ze niet te onthouden.


